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45

最大火力

表面が軽く沸く火加減

表面が軽く沸く火加減
3分or4分 タイマーON

123

だし汁
ごぼう

アク取り
シート

ごま
唐辛子

各味の調味料
にんにく醤油野菜類

再
沸騰
再
沸騰

※〈特定原材料28 品目〉一部に小麦・牛肉・ごま・さば・大豆を含む

最大火力 もつ 沸騰沸騰

5分
タイマーON

表面が軽く沸く
火加減

1セット
2人前

2セット
4人前

※4人前のみ
　ここで
　5分煮込む

POINT POINT

1

2


